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Kung Fu Wutao
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Tarif parent accompagnant : 70€/an
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Sanda - Boxe chinoise f

San = libre Da = frapper
Sanda = combat libre

Sport de combat alliant boxe,
pieds-poings, saisies et projections. Le
Sanda est une discipline enseignée dans
les corps de I'armée chinoise.
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MAXIME NICOLAS ETIENNE ELOISE PHILIPPE = BERNARD
Bessot Saez Danchin Bessot Pelletier Biliotti
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Champion Champion Trophée Noire
de France de France Hoang Nam 2024
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Sport Sante

PPG = Préparation physique générale
Stretching = étirements, mobilité
Cardio et Shadow boxing

Bouger, retrouver la forme et prendre soin de sa santé.

Un cours accessible a tous associant mobilité, renforcement
musculaire, cardio et stretching, avec des exercices
progressifs adaptés au niveau de chacun

Tarif cotisation : 250 €/ an
Tarif pratiquants arts martiaux :
70€ / an en + de la cotisation

Maitre

Hoang NGHI
Coach sportif
Préparateur
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HOANG NGHI L’ECOLE HOANG NAM

Maitre Hoang Nam, 8™ Duan,
) ) pionnier du Kung Fu en France,
Directeur technique débute son enseignement a Paris
7°m Duan Diplédmé d’Etat
Elu meilleur professeur des
25 derniéres années

Il s’installe a Antibes et y fonde
’ARAMCA Association Régionale
des Arts Martiaux de la Cote d’Azur

Maitre Hoang Nghi reprend la
direction de I'association et choisit
de la rebaptiser Ecole Hoang Nam,
en hommage a son pére et afin de
perpétuer son enseignement et
son héritage.

Conseiller technique, chorégraphe

de combats et cascadeur, Maitre p== ;
Hoang Nghi met également son i
expertise martiale au service du
cinéma, notamment sur Astérix &
Obélix : L'Empire du Milieu

Aujourd’hui :

’Ecole Hoang Nam c’est ...
_ Championne de France par équipe 2024
15RE Ecole de France de Kung Fu au nombre de licenciés
200 titres de Champions de France technique & combats
30 écoles a travers le monde
11 000 pratiquants formés depuis 1975

Ils ont dit ...

Karaté Bushido )
Le secret se sjtue dans la philosophie du club, dont
la ligne directrice génére un enseignement rigoureux
dans le respect de soi et d’autrui

Eurosport o )
Un des plus grands spécialistes frangais, grand
championavec une énorme expérienceinternationale.
Trés bon professeur, il est humainement trés proche
de ses éleves. La qualité de ses démonstrations en
dit long sur le sérieux de son entrainement

Astérix & Obélix 1
Coach, conseiller Kung Fu et Taichi durant 7 mois
dans Astérix & Obélix : ’Empire du Milieu :

Ray Park

interprete de Dark Maul dans StarWars
«Je me souviens quand on faisait des compétitions,
Nghi avait une technique incroyable»

Consciller technique

Conseiller pour les magazines spécialisés et coach
de comédiens, Mike Tyson (boxeur), Manu Payet
(humoriste), Meélissa Theuriau (journaliste), Lorie
(chanteuse et comédienne), Didier Gustin (humoriste),
actrices de «double Zéro».

Cascadeur, chorégraphe combats
Filmographie : Astérix et Obélix 'Empire du Milieu, Alibi.com, Brice de
Nice 3, Le Transporteur Héritage, Pourquoi J’ai Pas Mangé Mon Peére,
Platane, From Paris with Love, JCVD, Banlieue 13 Ultimatum, Wasabi, OSS
117 Rio ne Répond Plus, Danny the Dog, Taxi 2, 3, 4, Le transporteur ...

Enfants

nés en 2013 et apres

Ados et Adultes

nés en 2012 et avant
90 €/ mois d’essai”
480¢/ an
Sport Santé : 250 €/ an

70€/ mois d’essai'
390¢/ an

(1;dédu'rt de .v g
www.ecole
contact@eco
04 93 3372 33

Croregrapne pour e o

Miike Tyson Jackie Chan

«Rush Hour 3,

Doublure de Jet L

Baiser Mortel du Dragon»

ECOLE TRADITIONNELLE D'ARTS MARTIAUX

ECOLE HOANG NAM
ANTIBES

FONDEE CHAMPIONNE
EN 1975 DE FRANCE
ESSAI GRATUIT TOUS NIVEAUX
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Ecole privée officielle agréée par le ministere de
_lajeunesse et des sports, affiliee FFKDA et FFTDA




