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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

EVEIL ENFANT  
accompagné d’un parent  

2022 à 2023 | 2 à 3 ANS

9h00
9h45

K
U

N
G

 F
U

EVEIL KUNG FU  
2020 à 2021 | 4 à 5 ans

9h45
10h30

POUSSINS  
2018 à 2019 | 6 à 7 ans

10h30
11h30

10h30
11h30

PUPILLES  
2016 à 2017 | 8 à 9 ans

15h30
16h30

15h30
16h30

BENJAMINS - MINIMES       
2012 à 2015 | 10 à 13 ans

16h30
17h30

16h30
17h30

ADOS - ADULTES
2011 et avant | 14 ans et +

20h15
21h30

17h30
18h45

19h00
20h15

17h30
18h45

COMPÉTITION 
ENFANTS

14h30
15h30

TA
E

K
W

O
N

D
O

 PUPILLES     
2018 à 2019 | 6 à 7 ans

17h00
18h00

17h00
18h00

 BENJAMINS     
2016 à 2017 | 8 à 9 ans

17h00
18h00

17h00
18h00

MINIMES - CADETS     
2012 à 2015 | 10 à 13 ans

18h00
19h00

18h00
19h00

ADOS - ADULTES
2011 et avant | 14 ans et +

19h00
20h15

19h00
20h15

COMPÉTITION 
ENFANTS

14h30
15h30

COMPÉTITION 
ADULTES

20h15
21h30

S
A

N
D

A

POUSSINS PUPILLES   
2016 à 2019 | 6 à 9 ans

11h30
12h30

11h30
12h30

BENJAMINS
2012 à 2015 | 10 à 13 ans

18h00
19h00

18h00
19h00

ADOS - ADULTES
2011 et avant | 14 ans et +

19h00
20h15

18h45
20h00

20h15
21h30

COMPÉTITION 
ENFANTS

14h30
15h30

COMPÉTITION 
ADULTES

20h15
21h30

TAICHI 12h15 
13h30

20h00
21h15

12h30 
13h30

SPORT SANTE
2013 et avant | 12 ans et +

12h15
13h15

20h15
21h00

13h30
14h30


