
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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EVEIL PARENTS BABY  
2018 à 2021 | 2 à 5 ANS

11h15 
12h00

11h15 
12h00

PARENTS- ENFANTS  
2017 et avant | 6 ANS et +

14h00 
15h00

POUSSINS  
2016/2017

9h15 
10h15

9h15 
10h15

PUPILLES  
2014/2015

15h00 
16h00

15h00 
16h00

BENJAMINS MINIMES       
2010 à 2013

16h00 
17h00

16h00 
17h00

ADOS/ADULTES 19h30 
20h45

17h00 
18h15

19h30 
20h45

17h00 
18h15

COURS LIBRE  
COMBAT

20h30 
21h45

COMPÉTITION 18h15 
19h15

ENCADREMENT 20h45 
21h45

TA
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D
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 PUPILLES      
2017 et 2018

17h15 
18h15

17h15 
18h15

BENJAMINS MINIMES      
2013 à 2016

18h15 
19h15

18h15 
19h15

ADOS/ADULTES 19h15 
20h30

19h15 
20h30

COMPÉTITION 20h30 
21h45

S
A

N
D
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POUSSINS PUPILLES  
BENJAMINS  
2012 à 2017

10h15 
11h15

10h15 
11h15

ADOS/ADULTES 18h15 
19h30

18h15 
19h30

COURS LIBRE  
COMBAT 

20h30 
21h45

TAICHI 12h30 
13h30

20h15 
21h15

12h15 
13h15

SELF DEFENSE 19h15
20h15

PRÉPARATION  
PHYSIQUE GÉNÉRALE

18h15 
19h00

CASCADE 14h00 
15h00

17h15 
18h15

CIRQUE 17h15 
18h15

ACCÈS LIBRE  
18 ans et +

20h45 
21h45



1975

1950

1992

Aujourd’hui

70 € / mois d’essai(1) 
350 € / année

Enfants 
nés en 2010 et après

90 € / mois d’essai(1) 
480 € / année

Ados et Adultes 
nés en 2009 et avant


